TALHEIM

SCHUTZKONZEPT CORONAVIRUS COVID-19
(SARS-COV2) — Abt. Taekwondo

SCHUTZKONZEPT- DIE ZIELE

e Wir halten uns an die Vorgaben von Bund und Land sowie den Sportverbanden
und an die Regelungen des TSV Talheim

e Klare einfache Regeln, klare Prozesse

» Pragmatische und giinstige Lésungen

e Gewadhrleistung der Sicherheit der Sportlerinnen und Sportler
e Wir schiitzen Mitglieder der Risikogruppen

e Alle Personengruppen kennen die SchutzmaBnahmen

CORONA-BEAUFTRAGTER

Unser Corona-Beauftragter Abteilungsleiter Eric Manier tragt die Gesamtverantwortung fiir
die Einhaltung aller behérdlichen Auflagen. Er ist Ansprechpartner fir alle die Thematik
Corona betreffenden Themen. Er ist auch Ansprechpartner fir das Ordnungsamt der
Gemeinde, wenn es zu VerstéBen kommt. Wihrend der Ubungsstunden wird die
Verantwortung fir die Einhaltung der Regeln auf den Ubungsleiter/die Ubungsleiterin
Ubertragen.

VERANTWORTUNG

Jeder Teilnehmer an einem Ubungsangebot der Taekwondoabteilung ist sich tiber die
Gefahr einer Ansteckung bewusst. Die Taekwondoabteilung schlieRt durch die
nachstehenden MaRnahmen eine Gefédhrdung weitestgehend aus. Die Verantwortung und
Entscheidung liegt aber bei jedem Einzelnen.

Weder der TSV Talheim noch einzelne Personen kénnen im Ansteckungsfall haftbar
gemacht werden. Jeder/jede Sportler/in ist selbst verantwortlich, die Vorgaben einzuhalten.

Solite jemand fahrldssig, grob fahrlassig oder gar vorsatzlich gegen die Regeln des
Schutzkonzepts verstoRen, besteht die Méglichkeit den Sportler bzw. die Sportlerin vom
Ubungsbetrieb auszuschlieRen.



RISIKOGRUPPEN

e Hohen Risikopatienten gemaR RKI wird empfohlen vom Trainings- und Spielbetrieb
fernzubleiben.

GESUNDHEIT

e Personen mit Krankheitssymptomen (gem. Aufzahlung des RKI) durfen nicht am
Training teilnehmen. Sie werden nach Hause geschickt mit der Empfehlung der
Selbstisolation und Kontaktaufnahme mit dem Hausarzt.

Involvierte Personen aus der Trainingsgruppe werden umgehend persénlich durch
den zustandigen Trainer informiert. Der Corona-Beauftragte des Vereines ist in
Kenntnis zu setzen.

e Geeignetes Desinfektionsmittel wird in den Hallen durch die Gemeinde Talheim, bei Sport

im Freien durch die Ubungsleiter/die Ubungsleiterinnen bereitgestellt.

SOCIAL DISTANCING

e Die ,Innere Einstellung“ sollte sein: Kommen — Abstand wahren — Ubungen
absolvieren — direkt gehen — daheim duschen.

e Die 1,5 Meter (besser 2 Meter) Abstandsregel ist konsequent einzuhalten.

e Auf Kérperkontakt wird verzichtet.

e Nach dem Training ist der Aufenthalt auf ein Minimum zu reduzieren.

UBUNGSSTUNDE

¢ Die Ubungsstunde findet im Freien (z.B. auf der Schulsportanlage) oder in der
Schlossberghalle bzw. Kulturtreff statt.

¢ Im Vorfeld ist die Handedesinfektion verpflichtend.

e Die Sportler/Sportlerinnen kommen bereits umgezogen im Trainingsoutfit zum Sport.

e Mindestens 1,5 Meter, besser 2 Meter Abstand, zwischen s&dmtlichen anwesenden
Personen muss durchgéngig eingehalten werden. Das Training von Sport- und
Spielsituationen, in denen ein direkter kérperlicher Kontakt erforderlich ist, ist
untersagt. Mannschaftsspiele sind verboten.

e Trainings- und Ubungseinheiten mit Raumwegen dirfen ausschlieBlich individuell oder in

Gruppen von maximal zehn Personen erfolgen; dabei muss die Trainings- und
Ubungsflache so bemessen sein, dass pro Person mindestens 40 Quadratmeter zur
Verfigung stehen. Die individuelle Ubungsfléche wird markiert (Hitchen, Seile, usw.).

e Mit Beibehaltung des individuellen Standorts, z.B. bei Ubungen auf persénlichen
Matten oder in durch Markierungen gekennzeichneten individuellen Ubungsfeldern
von mindestens 10 Quadratmetern pro Person, kann die maximale Personenzahl von
10 Personen auch tiberschritten werden. Der individuelle Standort darf wahrend der
Ubungsstunde nicht verlassen werden.

e Hochintensive Ausdauerbelastungen sind in den Hallen untersagt.



Auf BegruBungs- und Verabschiedungsrituale und ,Handshake" ist zu verzichten.
Der Verzehr von selbst mitgebrachten Getranken wéhrend des Trainingsbetriebs ist
erlaubt.

Trainingsmaterial, sofern eingesetzt, werden nach dem Ubungsbetrieb desinfiziert.
Um die Nachverfolgbarkeit der Teilnahme zu gewahrleisten fihrt jeder
Ubungsleiter/jede Ubungsleiterin eine Teilnehmerliste mit Name und Vorname,
Datum, Ubungszeit, Telefonnummer oder Adresse. Der Corona-Beauftragte erhalt
eine Kopie.

UMKLEIDEKABINEN, TOILETTEN UND DUSCHEN

Sofern die Schlossberghalle bzw. Kulturtreff genutzt werden kann, gilt:

Die Einhaltung der Abstands- und Hygienevorschriften wird gewahrleistet. Es darf
nur eine Person die Toiletten betreten.

Das Duschen ist nicht erlaubt. Das Umziehen soll zuhause erfolgen!

KOMMUNIKATION

Das Schutzkonzept wird auf der Homepage publiziert.
Das Schutzkonzept wird in Kurzform ausgehéngt.
Das Schutzkonzept steht zum Mitnehmen bereit.

Talheim, den 05.06.2020
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